
Claude Godwin nous emmène chez Arnaud Desjardins, puis dans
les ashrams des deux grands sages de l’Inde moderne, Ramana
Maharshi et Sri Aurobindo, ainsi qu’à Auroville.

Son champ de recherche ne s’arrête pas à la pointe métaphysique
de l’Inde « au-delà des cimes ». Il se poursuit par la découverte de
l’école de pensée de l’Américain Ken Wilber, qui pose des questions
fondamentales sur l’évolution des spiritualités et de leurs
transmissions.

À côté de quelques étapes sous forme d’un récit vivant – et d’un
témoignage passionnant sur trente ans d’évolution spirituelle –, le
lecteur trouvera une analyse rigoureuse de quelques aspects des
enseignements rencontrés.

Ce livre pose des questions incontournables pour ceux qui
s’intéressent à la spiritualité du XXIe siècle. Il s’adresse aux
chercheurs comme aux transmetteurs.

Depuis trente ans, l’auteur parcourt la planète en « routarde de
l’essentiel ». Claude Godwin est par ailleurs avocate, spécialisée en droit
du travail et de la sécurité sociale.
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